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 Du benötigst: 

- 2 Tassen Mehl 

- 1 Tasse Wasser 

- 1 Tasse Salz 

- Ausstecher-Formen 

- Schnur / Faden 

Zuerst gibst du die beiden Tassen Mehl, die Tasse 

Wasser und die Tasse Salz in eine Schüssel und 

verknetest alles gut. 

Wenn dir der Teig etwas zu klebrig erscheint, gib 

einfach noch etwas Mehl dazu. 

Rolle nun den Teig, bis er ca. ein halben Zentimeter 

dick ist, auf etwas Mehl aus. 

Dann kannst du mit deinen Lieblingsausstecher-

Formen Stücke aus dem Teig herausstechen und auf 

ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen. 

Vergiss nicht ein Loch hinein zu stechen um deine 

Ausstecher später aufzuhängen. Das geht am besten 

mit einem Strohhalm. 

Nun gebt ihr die Salzteig-Plätzchen für eine halbe 

Stunde bei 60°C in den Ofen dann erhöhst du die 

Temperatur auf 100°C und bäckst sie eine weitere 

halbe Stunde. Zum Schluss erhöhst du die Temperatur 

auf 120°C und bäckst die Anhänger solange weiter, bis 

die Mitte der Unterseite hart ist. 

Dann kannst du die Anhänger aus dem Backofen holen 

und sie wenn du magst mit beispielsweise 

Wasserfarbe bemalen. 

Wenn alles getrocknet ist bindest du noch einen 

Faden an deine Anhänger und suchst ihnen einen 

schönen Platz an deinem Weihnachtsbaum. 

Viel Spaß beim Schmücken. 

 


